Informacién importante
Reacciones alergicas,
incluida la anafilaxia



Xolair® contiene una proteina, y las
proteinas pueden causar reacciones
alérgicas en algunas personas. Los
sintomas de una reaccion alérgica

se desarrollan generalmente pocos
minutos despues de la administracion,
aungue también pueden desarrollarse
gradualmente durante un periodo de
varias horas.



Los sintomas comunes de una reaccién alérgica son:
Sibilancia, opresion en el pecho y tos
Enrojecimiento, erupcion, prurito (urticaria)
Hinchazon de labios, lengua, ojos o cara

Dolor de estdmago, sensacion de malestar, vomitos
o diarrea

En raras ocasiones, estas reacciones alérgicas pueden
ser graves (ocasionalmente llamadas anafilaxia). Si
tiene antecedentes de reacciones alérgicas graves no
relacionadas con Xolair®, puede tener un mayor riesgo
de desarrollar una reaccion alérgica grave despues de
la administracion de Xolair®.



Los sintomas de las reacciones alérgicas graves
(incluida la anafilaxia) incluyen cualquiera de los
sintomas anteriores, ademas de:

Hinchazon de boca y garganta
Dificultad en la respiracion
Aturdimiento

Confusion

Tono de piel azulado

Perdida de la conciencia y desmayo



éSon frecuentes las reacciones alérgicas graves?

La anafilaxia, una forma de reaccion alérgica
grave, es poco frecuente en pacientes tratados
con Xolair®, ddndose en menos de 2 personas
de cada 1.000, pero es importante que sepa qué
hacer en caso de que fuera necesario.

Si tiene cualquier sintoma de reaccion alérgica
después de la administracion de Xolair®, contacte
inmediatamente con un médico.



¢Cuando puede producirse una reaccion alérgica?

Los sintomas de una reaccion alérgica suelen
desarrollarse pocos minutos despues de la
administracion, aungue también pueden desarrollarse
gradualmente durante un periodo de varias horas.

La mayoria de las reacciones anafilacticas suelen
producirse en las 3 primeras dosis de Xolair®, por lo
que estas deben ser administradas o supervisadas por
su profesional sanitario.



iQué debe hacer si cree que esta sufriendo una
reaccion alérgica grave?

Si experimenta cualquier signo o sintoma de una
reaccion alérgica grave, contacte inmediatamente con
un medico.

Informe de que cree que esta sufriendo una
reaccion alérgica grave debido a su tratamiento con
Xolair®

Tumbese en el suelo. Si tiene dificultad para respirar,
siéntese (puede ayudar a facilitar la respiracion)

Si su médico le ha proporcionado una jeringa de
adrenalina, siga sus instrucciones

Los antihistaminicos pueden aliviar las reacciones
alérgicas de leves a moderadas

También es buena idea que sus amigos, familiares y
compareros de trabajo tengan conocimiento de que
existe el riesgo de sufrir reacciones alérgicas graves
después de la administracion de Xolair®. Enséneles
este material para que puedan familiarizarse con los
signos y sintomas de estas reacciones alérgicas y asi
aprender como manejar la situacion.



¢Cuando es necesario que contacte con su médico?

Contacte con su médico inmediatamente si sufre
signos o sintomas de una reaccion alérgica.



En cualquier caso, debe informar a su medico de
cualquier reaccion alérgica antes de la administracion
de su siguiente dosis de Xolair®.

Si sufre cualquier otro efecto adverso tras la
administracion de Xolair®, comuniqueselo a su médico
en la siguiente cita médica.



Contactos utiles

Mi especialista

Nombre:

Detalles de contacto:

Mi enfermera

Nombre:

Detalles de contacto:




Mi médico de atencion primaria

Nombre:

Detalles de contacto:
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