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よくある間違い①

Image

カプセルが正しい位置に入っていない

Image

カプセルを入れた後にマウスピースを閉めていない

Image



カプセルから粉だけを出して、本体に入れている

解決法①

Image

Image

カプセルのまま本体内部の穴に入れ、カチッと音がするまでマウスピースを閉じるようご指導ください

よくある間違い②

Image



ボタンを押し切れていない片方のボタンだけを押している（カプセルに穴を開けられていない）

Image

ボタンを押し忘れる

Image

ボタンを押したまま吸っている

解決法②

Image



Image

両側からカチッと音が鳴るまで、同時に1回だけ押し、ボタンから指を離して元に戻ったら吸うようにご指導ください

よくある間違い③

Image

吸入する前にブリーズヘラー®をくわえたまま息を吐いている

解決法③

Image



吸入する前には、ブリーズヘラー®に息がかからないよう、十分に息を吐くようご指導ください

よくある間違い④

Image

前回の使用済みのカプセルが残っている

解決法④

Image



使用済みのカプセルは触らずに、本体をひっくり返して直接ゴミ箱に捨てるようご指導ください

よくある間違い⑤

Image

吸入口にカプセルを入れる。

解決法⑤

Image



カプセルのまま本体内部の穴に入れるようご指導ください

よくある間違い⑥

Image

ブリーズヘラー®を口から放して吸入している

解決法⑥

Image



吸入時に口角に隙間をつくらないようご指導ください

よくある間違い⑦

Image

ブリーズヘラー®を口につけたまま吸ったり吐いたりしている

Image



吸入後、息止めをしていない

解決法⑦

Image

勢いよく深く吸入したら、ブリーズヘラー®を口から外して口を閉じ、苦しくない程度に息を3～5秒間止めるようご指導ください

よくある間違い⑧

Image



吸入後にうがいをしていない

解決法⑧

Image

口の中に残った薬を洗い流すために必ずうがいをするようご指導ください
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